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Las Enfermedades Respiratorias Agudas (ERA) son un conjunto de
enfermedades que afectan el sistema respiratorio y se constituyen en la causa
mds frecuente de morbilidad y mortalidad en nifios y ninas menores de 5 afos

en fodo el mundo.

Sinftomas de las
enfermedades
respiratorias.

e Fiebre

e Tos

® Flema o moco

e Dolor o
enrojecimiento de la
garganta

® Ronqguera

e Dolor de oido

Signos de alarma

®  Respiracion rdpida

® Ruidos en el pecho al
respirar.

® Se hundenlas
costillas.

® No puede comer o
beber nada o vomita
fodo.

® Somnolencia

¢Coémo se
contagian las
Enfermedades
Respiratorias
Agudas, ERA?

- Por via respiratoria, a
fravés del aire o por
medio de la tos o del

estornudo.

-Por contacto
directo: besos o dar la
mMano a una persona

con el virus

- Cuando tocamos con
las manos elementos
que han estado en
contacto con una

persona que tiene gripa.

¢Cudles son los
cuidados en casa?

Vigilar la
frecuencia respiratoria y
temperatura

Consumir abundantes
liquidos.

Mantener la nariz lo
mas limpia posible,
realizando lavado nasal
con suero fisioldgico

No utilizar alcohol para
bajar la fiebre

No alimentar al nino o
nina acostado (a) por

riesgo a

bronco aspiracién.

;Qué hacer para prevenir la enfermedad Respiratoria aguda?

Mantener el esquema completo de vacunacién en menores de cinco anos.

Lavar las manos frecuentemente

Evitar el contacto con personas enfermas (uso de tapabocas)

Evitar cambios bruscos de temperatura

Ventilar la casa




